
MAANANTAI  
7 .30      Lämpö  Kehonpa ino  &  L i ikkuvuus  45  /  Jaana  
16 .00  *Pä i v in  sa l i tunt i  60  
17 .00  Kuntonyrkke i l y  55  /   Jaana    
18 .00  Kahvakuu la  45  /  Jaana  
18 .50  Yogafunc  55   /  Anu    
 
T I ISTA I  
16 .45  Pump 55  /  Sar i  
1 7 .50  Lämpö  F low  jooga  55  /  Annamar i  
18 .50  Kehonpa ino  &  L i ikkuvuus  60  /  Sami  
20-21  Ryhmäl i ikuntat i l a  vara t tu    
 
KESKIV I IKKO 
16 .00  *Pä i v in  sa l i tunt i  60  
16 .00  Powerp i la tes  45   /  Satu-Mar ia  
16 .45  Re i s i , va tsa ,pakara  45   /  Satu-Mar ia  
18 .30-21  Ryhmäl i ikuntat i l a  vara t tu  
17 .00  *Kehonpa ino  &  L i ikkuvuus  30  /  Ant t i  
1 7 .30  Kuntonyrkke i l y  60  /  Ant t i  
 
TORSTAI  
17 .00  Dance  45  /  I i da    
1 7 .50  Kahvakuu la  55   /   I i da  
19 .00  Lämpö  Y in  j ooga  60  /   I i da  
 
PERJANTAI  
7 .30    LÄMPÖ Yogafunc  45  /  He id i  
1 1 .00   *Cross  T ra in ing  30  /  Jaana  
1 1 .30  LÄMPÖ Kehonpa ino  &  L i ikkuvuus  30  /  Jaana  
16 .00  *Pä i v in  sa l i tunt i  60  
 
LAUANTAI  
1 1 .00  Re i s i , va tsa ,pakara  60  /  Sar i  
 
SUNNUNTAI  
17 .00  Lämpö  Yogafunc  55  /  Ar la  
 
 
* =  tunt i  p ide tään  kuntosa l in  puo le l l a  
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